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Szövettani festékek: a festékek jellegzetes kémiai csoportjaikkal a szövetek bizonyos 

kémiai csoportjaihoz kötődnek. A kötődés általában ellentétes töltések vonzásán alapul.  

Miért van szükség festésre? - Mert a metszetek általában színtelenek, mert kicsi a 

különböző részek törésmutatója közötti különbség. 

Bázikus festékek: Pozitív töltésű festékek negatív töltésű csoportokhoz kötődnek (pl.: 

DNS a sejtmagban, RNS a riboszómákban...). Az ilyen festékeket basophilnak nevezzük.  

Bazophil festék pl.: hematoxilin, toluidinkék, metilinkék (kék színűek). 

Savanyú festékek: Negatív töltésű festékek pozitív töltésű csoportokhoz kötődnek (pl.: 

mitokondriumok, kollagénrostok, miofibrillumok...). Az ilyen festékeket acidophilnek 

vagy eosinophilnek nevezzük. Eosinophil festék pl.: eozin (vörös), Orange G (narancs), 

pikrinsav (sárga).  

Kombinált festések: Az egyes festékeket szokás kombinálva használni - pl.: Hematoxilin-

eozin (HE) festés. 



Hematoxilin-eozin festés (HE) 

Sötétkék-lila: sejtmag, riboszómákban gazdag citoplazma területek, porcszövet sejtek 

közötti állománya (porcmátrix) 

Rózsaszín: citoplazma, kollagénrostok, izomsejtek 

1. Porcmátrix - HE festéssel lilás 

sejtekkel 

2. Hámsejtek - HE festéssel 

rózsaszín citoplazma, lilás sejtmag 

3. Simaizom - HE festéssel 

rózsaszín izomsejtek 

4. Rostos porc - HE festéssel 

rózsaszín rostok  



Alap-szövetek: 

1. Hámszövet 

~ Szorosan egymás mellé 

tömörülő sejtek 

~ Külső vagy belső testfelszínt 

borítja 

~ Specializálódhat: 

váladéktermelés - mirigyhám, 

érzőfunkció - érzékhám 

2. Kötő- és támasztószövet 

~ Belső térkitöltő szerep 

~ A test vázát alkotó képleteket is hoz létre 

(csont, porc, kötőszöveti szalagok, inak) 

~ Specializálódhat - nyirokszövet, zsírszövet, 

vérszövet 

~ Legtöbbször egymástól távol eső sejtek és 

sok sejt közötti állomány jellemzi 

4. Izomszövet 

~ Kontrakcióra specializálódott sejtek 

~ Mozgásért felelős 

~ Kontrakció alapja: aktin és miozin 

filamentumok 

 

3. Idegszövet 

~ Feladata: információ felvétele, 

tovavezetése, átadása 

 



Hámszövet 

Általános jellemzők: Szorosan egymás mellé illeszkedő sejtek, sejt közötti állomány alig 

van, vagy egyáltalán nincsen.  

Fajtái: Fedőhám - belső és külső testfelületet borít be, gátat jelent bizonyos anyagoknak. 

Mirigyhám - feladata a szekréció és reszorpció. Érzékhám - feladata a környezeti ingerek 

felvétele.  



Általános felépítés az egyrétegű hengerhám (bélhám) példáján 

~ A sejtek szorosan egymás mellé nyomódva 

egy réteget alkotnak, a sejtréteg egyik oldala 

a kötőszövet felé, a másik oldal a lumen felé 

tekint.  

~ Lumen felé tekintő felszín: apikális felszín 

~ Kötőszövet fele tekintő felszín: bazális felszín 

~ Oldalsó felszín: bazolaterális felszín 

~ A tight junction nevű sejtkapcsoló struktúra 

miatt az oldalsó felszínek szorosan 

illeszkednek egymással, ezáltal az apikális és 

bazális felszín fehérjeösszetétele eltérő, mert 

a tight junction meggátolja a két felszín 

között a membránfehérjék korlátlan 

diffúzióját 

 



Bazális felszínen:  

Membrana basalis: hámsejtek és kötőszöveti sejtek között lévő vékony réteg. 

Összetétele: kollagén rostok, proteoglikánok, glikoproteinek.  

Rétegei: lamina lucida - vékony, világos réteg; lamina densa - közepes tömöttséget mutató 

réteg; lamina fibroretikuláris - rácsrostok vékony rétege. A lamina lucida és lamina densa 

együtt a lamina basalis nevű réteget alkotják. 

 

 

Funkciói: hám rögzítése, kompartmentalizáció - fizikai gátat képez, polarizált struktúra és 

funkció fenntartása, hámsejtek migrációjának segítése sérülés esetén, hámsejtek 

növekedését, differenciálódását segíti, szürő, barrier funkciója van 

 



Laterális felszínen - sejtadhéziós molekulák 

2 szomszédos sejt membránjába épülő membránfehérjék. Membránok extracelluláris 

oldalán össze tudnak kapcsolódni. Gyenge kapcsolóerő egyenként, de sokan vannak.  

 

1. Zonula occludens (tight junction): diffúziós barrier, lehetővé teszi a polarizált sejtek 

kialakulását. Övszerűen fut körbe a sejteken. Jellemző integráns fehérjék: okkludin, 

klaudin. 

2. Zonula adherens: övszerűen fut körbe a sejteken. Jellemző fehérjék: kadherinek, alfa-

aktin. 

3. Macula adherens (desmosoma): szigetszerűen helyezkedik el, erős összetartást biztosít. 

4. Nexus (gap junction): rajta keresztül molekulák transzportja valósul meg. 2000 Da alatt 

töltéstől függetlenül minden molekulát átenged. Felépítése: 6 konnexin alegység alkot egy 

konnexont, két szomszédos sejt egy-egy konnexonja alkot egy csatornát.  

 

 





Apikális felszínen 

- Felszínt növelő struktúrák: mikrobolyhok (hengeres nyúlványok, belsejében 

mikrofilamentum-köteg), sztereocíliumok (hasonló belső felépítés, mint a 

mikrobolyhoknál, de hosszabbak és elágazóak is lehetnek) 

- Mozgásért felelős specializációk: csillók (Aktív mozgásra képes. Mikrotubulusok építik 

fel - 2x9+2. Lehetővé teszik a mukociliáris transzportot.) 

 

 



Fedőhámok 
Testfelszínt kívülről, üreges szervek lumenjét belülről borítja 

 

Osztályozás a rétegek száma szerint 

1. Egyrétegű  

~ Minden sejt érintkezik a membrana 

basalissal 

2. Többrétegű 

~ Két vagy több sejtsor 

~ Nem minden sejt érintkezik a membrana 

basalissal 

Osztályozás a sejtek alakja szerint  

(többrétegü hámok esetében a legfelső sejtsor 

alakja számít) 

1. Laphám 

~ Sejtek hosszabb tengelye párhuzamos a 

membrana basalissal 

2. Köbhám 

~ Sejtek szélessége és magassága közel azonos 

3. Hengerhám 

~ Sejtek hosszabb tengelye merőleges a 

membrana bazalisra 

4. Átmeneti hám 

~ Felszíni sejtréteg alakja a funkció 

függvényében változik 

 



Egyrétegű hámok 

1. Egyrétegű laphám: lemezszerűen ellapuló sejtek, vékony sejtréteg. Keresztmetszeten 

vékony citoplazma látszik, csak a sejtmag domborodik ki belőle. Pl.: Henle kacs, tüdő 

alveolus. 

2. Egyrétegű köbhám: alacsony hasáb/csonkagúla alakú sejtek keresztmetszetben a 

magasságuk megegyezik a szélességükkel. Sejtmag a sejt közepén található. Pl.: 

petefészek, vesetubulusok. 

3. Egyrétegű hengerhám: hasáb alakú keresztmetszetű sejtek. Sejtmag bazálisan, 

középmagasságban helyezkedik el. Pl.: vékonybél, vastagbél, epehólyag... 

4. Egyréteg, többmagsoros hengerhám: sejtmagok a sejtek különböző magassága miatt 

több sorban találhatóak, de minden sejt érintkezik a membrana basalissal.  



Egyrétegű, kutikulás hengerhám kehelysejtekkel 

Apikális felszínen: kutikula (= kefeszegély, mikroboholy) - célja: felületnövelés 

Fénymikroszkópban az egyedi mikrobolyhok nem látszódnak. 

Kehelysejtek: bazálisan elhelyezkedő, háromszög alakú sejtmag. Mirigyhám - mucint 

termel. (Fixálás során a mucin nagy része kimosódik, ezért a sejt nagy része festetlen.)  

 

Ér keresztmetszetek is láthatóak a metszetben. Az erekben lehetnek alakos elemek. Az erek 

falát endotél béleli.  

 

Vékonybél keresztmetszet - bélboholy (HE) 





bélboholy 

ér keresztmetszetek 



epitél sejtek - egyrétegü, 

többmagsoros hengerhám 

kehelysejt 

kefeszegély 



Gyomor keresztmetszet (HE) 

Egyrétegű hengerhám.  

Gyomor fala erős redőzöttséget mutat.  

Gyomor falának mélyebb rétegeiben 

kevert mirigyek találhatóak. 

 

egyrétegű hengerhám 

mirigyek 



Egyrétegű, csillós hengerhám (HE) 

csillók 

egyrétegű, többmagsoros 

hengerhám 

membrana basalis 

zsírsejtek 

mirigy végkamra 



Töbrétegű hámok 

1. Többrétegű laphám: több réteg, legfelső sejtek ellapulnak, jelentős mechanikai 

igénybevételnek kitett helyeken jellemző. A hám és kötőszövet határa hullámos, oka: így 

nagyobb felületen érintkezik a két határ egymással, több sejtkapcsoló berendezés fér el, 

szorosabban kapcsolódik a két felület egymással. Kötőszöveti papillák jellemzőek.  

 

Többrétegű, el nem szarusodó laphám  

pl.: szájüreg, nyelőcső, hüvely 

Rétegei (kötőszövettől távolodva) 

1. Membrana basalis 

2. Stratum basale (=stratum germinativum): epitheliális őssejtek vannak itt, innen történik 

a hámsejtek pótlása. Az osztódás során kialakuló sejtekből az egyik átlép a fentebbi 

rétegbe, a másik marad itt.  

3. Stratum poligonale: sokrétegű, gömbölyded sejtek, tüskés jellegű sejtek 

4. Stratum planocellulare: legfelső 1-2 sejtsor, ellapult sejtek 



Kötőszöveti papilla funkciói:  

1. növeli a határfelületet a hám és a kötőszövet 

között, ezzel erősebbé teszik a hám és 

kötőszövet kapcsolódását 

2. erek futnak benne, melyek táplálják a 

hámszövetet 





Többrétegű, elszarusodó laphám  

a felső sejtek folyamatosan szaruvá alakulnak, miközben lentről újraképződnek 

Rétegei (kötőszövettől távolodva) 

1. Membrana basalis 

2. Stratum basale  

3. Stratum poligonale: sokrétegű, gömbölyded sejtek, tüskés jellegű sejtek, 

itt találhatóak keratint termelő sejtek 

4. Stratum granulosum: basophil citoplazmájú sejtek, keratohialin szemcsék 

5. Stratum lucidum: csak vastag bőrben található, eosinophil citoplazmájú sejtek 

6. Stratum corneum: a sejtek feltöltik magukat lágy keartinnal, ebbe a folyamatba 

belehalnak és elvesztik a sejtmagjukat 

 

Nem csak hámsejtek, egyéb sejtek is találhatóak itt:  

keratinociták: keratint termelő sejtek 

melanociták: főleg a stratum basale rétegben 

Langerhans sejtek: immunrendszert képviselő sejtek - antigént elcsípik,  

nyirokcsomóba viszik, bemutatják 





2. Többrétegű köbhám: pl.: verejtékmirigyek kivezetőcsöve 

3. Többrétegű hengerhám: pl.: férfi húgycső, exokrin mirigyek kivezetőcsöve 

 

4. Átmeneti hám = urothel 

pl.: vesemedencében, húgyhólyagban, húgycső elején 

Vizeletelvezető rendszer hámja. Alkalmazkodik a hólyag telítettségi állapotához. A térfogat 

változásával a sejtek változtatják az alakjukat. 

Rétegei:  

1. Legalsó sejtsor: henger alakú sejtek 

2. Polygonalis sejtekből álló réteg: körte alakú sejtek 

3. Ernyősejtek: több sejtet is befedő sejtek, nyomás hatására nagymértékű alakváltozásra 

képesek 

 



Többrétegű, elszarusodó laphám (HE) 

membrana basalis 

stratum basale 

stratum poligonale 

stratum granulosum 

stratum corneum 



membrana basalis 

stratum basale 

stratum poligonale 

stratum planocellulare 

Többrétegű, el nem szarusodó laphám (HE) 
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Érfal rétegei 

1. Tunica intima - belső 

Az erek lumenjét endothél béleli - általában lamina basalissal is rendelkezik. Stratum 

subendothelium: vékony kötőszövetes réteg található itt bizonyos esetekben. 

2. Tunica media - középső 

Találhatóak benne simaizom, elasztikus rostok - az artériák esetében a több, mint a 

vénáknál. Kollagénrost is alkotja - vénák esetében több, mint az artériáknál.  

3. Tunica adventitia 

Laza rostos kötőszövet alkotja. A nagyobb ereknél ebben találhatóak az érfalat ellátó erek 

és idegek.  

 



Artériák 

Az artériák esetében a tunica media a legfejlettebb réteg. 

A nagy méretű artériák két csoportra oszthatóak. 

Nagy elasztikus artériák 

feladata: rezervoár funkció - a vér 

folyamatos áramlását biztosítja 

Tunica media: koncentrikusan 

elhelyeszkedő simaizom sejt rétegek 

váltakoznak elasztikus rost 

lemezekkel.  

 

 

 

Nagy muszkuláris artériák 

feladata: vérnyomás szabályozása 

Tunica media: a simaizom sejtek az 

érfal több, mint 50%-át alkotják. A 

simaizom sejtek és elasztikus rostok 

együtt spirális lefutást mutatnak.  

 

 

 

 

Tunica intima: endothel, lamina basalis, stratum subendothelium 

Tunica adventitia: vékonyabb, mint a tunica media, a tunica 

mediatól élesen elkülönül (vénák esetében ez nem igaz, így lehet 

megkülönböztetni a nagy artériákat  és vénákat) 

 

 
Találhatóak még: középnagy artériák, arteriolák, precapillaris arteriolák és capillarisok 

(a kisebb artériák mind muscularis típusúak) 



Vénák 

A vénák esetében a tunica adventitia a legfejlettebb réteg, a tunica media kevéssé 

fejlett. Aránylag töb kötőszöveti rost, kevesebb simaizom és rugalmas elem. 

Vénák esetében a tunica media és adventitia nem különül el olyan mértékben, mint az 

artériáknál. 

Fajtái: postcapillaris venulák, muscularis venulák, kis vénák, közepes vénák, nagy vénák 

 



Artéria keresztmetszet (HE) 

zsírsejtek 

nyirokér 

vasa vasorum  

(érfalat ellátó erek) 



Artéria keresztmetszet (HE) 

tunica intima 

tunica media 

tunica adventitia 



Véna keresztmetszet (HE) 

zsírsejtek 

tunica intima 

tunica adventitia 

tunica media 



A vér alakos elemeinek típusai 



Vörösvértest 

~ Fánk alakú sejtek 

~ Nem rendelkeznek sejtmaggal 

~ A sejt nagy részét haemoglobin tölti ki 

~ Rugalmas, deformálható 

 

~ Élettartam: 120 nap 

~ Eltávolítás: lépben, májban 

 

Vérlemezke 

~ Átmérő: 2-4 mikrométer 

 

~ Élettartam: 7-12 nap 

~ Eltávolítás: véralvadás helyén, májban 



Neutrophil granulocyta 

~ 3-5 karéjos sejtmag 

~ Átmérő: 10-12 mikrométer 

~ Élettartam: 7-12 nap 

Eosinophil granulocyta 

~ 2 lebenyű mag 

~ eosinophil granulumok 

~ Átmérő: 12-14 

mikrométer 

~ Élettartam: 7-12 nap 

Basophil granulocyta 

~ kevéssé lebenyezett mag 

~ basophil granulumok, 

melyekgyakran eltakarják a 

sejtmagot 

~ Átmérő: 10-12 mikrométer 

~ Élettartam: 7-12 nap 



Monocyta 

~ babhoz hasonló alakú 

sejtmag 

~ Átmérő: 15-20 mikrométer 

 

Lymphocyta 

Kis lymphocita 

~ Átmérő: 5-7 mikrométer 

 

Nagy lymphocyta 

~ Átmérő: kb. 15 

mikrométer 

 

~ gömb alakú, heterokromatikus sejtmag 

~ keskeny citoplazmaszegély 



Vérkenet (May-Grünwald-Giemsa festés) 

vérlemezke 

vörös vértest 
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Funkciója: kontrakció. Erőt tud kifejteni, ezáltal különböző testrészeket tud mozgatni. 

 

Csoportosítás:                                  IZOMSZÖVET 

 

 

  

 

Harántcsíkolatot mutat Nem mutat harántcsíkolatot 

Vázizom Szívizom Simaizom 

sejtes egységekből 

állnak 

egysége az izomrost  

= szincícium 

(sokmagvú óriássejtek) 



Vázizom 
 

Akaratlagos mozgásokért felelős 

 

Felépítése: miofilamentumok (aktin, miozin) → miofibrillumok → izomrost → 

fasciculusok → izom  

A vázizmot kötőszöveti hüvelyek veszik körül. Endomysium az izomrostok körül. 

Perimysium a fasciculus körül. Epimysium a teljes izom körül. 

 



Szarkomer 

A vázizom kontraktilis egysége. Z vonaltól Z vonalig tart.  





A vastag és vékony filamentumok felépítése 

  

Vastag filamentum = miozin 



Vékony filamentum  

Troponin komplex elemei:  

C alegység - kalciumot köt. Ha bekötődik a kalcium, a troponin konformációt vált, 

amitől szabad lesz az aktin myosin kötő helye. 

T alegység - köti a tropomyosint 

I alegység - kalcium hiányában gátolja az aktin myosinhoz kötődését 

  



Csúszó filamentum - modell  



Vázizom (HE) 

vázizomrost 

sejtmag 



Vázizom (HE) 

vázizomrost 



Simaizom 
 

~ Akaratlan mozgások kivitelezése 

~ Orsó alakú sejtek, egy darab pálcika alakú, centrális helyzetű maggal 

~ Összehúzódáskor a sejtek dugó alakúak 

 

Nincs harántcsíkolat, oka: a kontraktilis filamentumok hálózatos elrendeződést mutatnak. 

 

 

 
 



Simaizom (HE) 

simaizom sejt 

bélfal 



Szívizom 
 

~ A sejtek harántcsíkoltot mutatnak 

~ Sejthatárok: Eberth-féle vonalak 

~ X vagy Y alakban elágazó sejtek 

~ A sejtek közepén egy mag 

 

 
 

. 



Források 
 

• Rölich Pál – Szövettan,  Semmelweis Kiadó. 2014. 

• Gál Béla – Biológia 10. - Az élőlények változatossága.  

  Gimnáziumi tankönyv, Mozaik Kiadó, 2019.Gál Béla - 
Biológia 11 (Mozaik kiadó) 

 

 


