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Kémia a sport szolgalataban

O

1. A kerékparok evolucidja (11 pont)

Kerékparvasarlaskor el6szér mindenki a bicikli szinét ésa (g |B IM 1T 1Y IM U |IX (M [V
formaja’t vaIaszt,Ja ki. ‘Ha" V|sz?nt ,komf)Iyabbra fordul .a ZIWHIYIHIUININR A
dolog, és sportként tekintlink rd, mar mas szempontokat is _ .
figyelembe kell venni. A vazak tulajdonsagait nemcsak a KK R|OMI|Il |DIE|GI|S
méretiik, a geometridjuk hatdrozza meg, de fontos szerepet |A [N [F [N IX IN |IB (D [N |U
jatszik az alapanyag is. Az alapanyagok kilonb6zd NIclETUIHT als EIN
tulajdonsagai pedig igenis befolyasoljak a kerékparozast. A —

technoldgia fejlédésével és az otvozetek alkalmazasaval DITEEZ|[ZMMI |Z]0
egyre kdnnyebb és erésebb vazakat készithetnek ezekbslaz |I |S || [L [S (U (B [L || |B
anyagokbdl. UIYE[TINIL lU[O|U R
Nézziik meg melyek ezek az alapanyagok, ésmiazelényeés |M |F (B [Y [A [A |S M |M |A
a hatranya az adott anyagokbdl késziilt biciklivazaknak! Diclxlols IN|Z lUIF K

A szokeresGben elrejtettiik a helyes valaszokat. Keressétek meg a szavakat, majd irjatok be a megfeleld
allitasokhoz!

1. tipusu vaz:
A legrégebbi vdazanyag. El6nye, hogy jol birja a terhelést, és az ara is F

megfizethets. Viszont nehéz, igy ezzel a tulajdonsdgdval a versenyz6k
szamdra mar kevésbé szamit kedvezének.

Ennek a vaznak az anyaga a /az: ...c.cceceeerrineenennen
Az alapanyagot ebbdl a két anyagbdl 6tvozik: ......cccoeveeeevennnene 85 et
Az el6z6 alapanyag minGségének javitasara két masik fémet is hasznalhatnak 6tvoz6 elemként. Ezek a /

AZ e €S A [aZ e . Ezek alkalmazasaval mar egy konnyebb vazat
kaphatunk, ami rdadasul teljesen korrézidallé.

2. tipusu vadz:

A mai kerékparpiacon ez a legelterjedtebb vazanyag. Olcso, konnyd,
j6 a megmunkalhatdsaga és tartds. Ami a hatranya, hogy az el6z6h6z
képest kevésbé rugalmas, igy az utak kicsit razésabbak lesznek vele.

Ez az alapanyag a /az: ..ccevveeeevvecrnnnnns




3. tipusu vdz:

Anyagat manapsag az egyik legjobb alapanyagként tartjdk szamon. El6nye,
hogy nagyon konny(, j6 a rezgéselnyel6 képessége, igy igazdn kényelmes
kerékpdrozasban lehet résziink. Hatrdnya az ara, és az, hogy nehezen javithaté.
Az anyagat egyébként a NASA fejlesztette ki az (rhajozashoz.

Ez az alapanyag pedig a /az: ....cccooeveveeeverevnne.

4. tipusuvdz:

Ez az egyik legritkabb vazanyag. Korrdziéalld, végtelen hajlitast visel el
maradandd alakvaltozas nélkil. Hatranya a nagyon magas dra, ami a
megmunkalasnak kdszonhetd, hiszen ez a vildg egyik legnehezebben
megmunkalhaté anyaga.

Ez az alapanyag pedig a /az: ....cccoooevvevvrvecrennnne

5. tipusu vadz:

Egy ritkabban hasznalt vaz. Konny(, viszont hatranya, hogy erésen korrodalédik. A biciklivazakon kiviil
ebbdl az anyagbdl készitik a tiikorreflexes fényképezégépek bizonyos tipusainak vazat is.

Ez az alapanyag a /az: ...ccccceeeveerereverenennn

6. tipusuvdz:

A kovetkez6 vaz aranydrq, hiszen egy ritkafoldfém az alapanyaga. Kénny(, merev, nem sériilékeny. A
gyartdk inkabb 6tvozéanyagként hasznaljak a 2. vaztipus esetében.

Ez az alapanyag a /az: ...cccecveevvvrvenerenenn
Es végil egy kildonlegesség. Az ebbdl készilt vaz nincs
sorozatgydrtdsban. Sulya, rugalmassaga a legjobbak kozott van. Csak

par darab létezik bel6le, amit egyedileg készitettek.

Ez az alapanyag a /az: ...cccecveevvvrveernnenn

2. Egy kulonleges anyag (33 pont)

Ugye mindenki ismeri Batmant?

Neki sincsenek emberfeletti képességei, de szuper a felszerelése. Kétségteleniil ligyes, de kiilonleges
anyagbdl késziilt fegyverei és védéfelszerelései emelik 6t a szuperh@sok kozé. igy van ezzel sok sportold
is. Rengeteg munka van egy adott eredmény elérésében, de a legujabb technikai vivmanyokat mindenki
szeretné haszndlni a még jobb eredmény elérése érdekében.

Egy ilyen kilonleges anyag tudomanyos nevét rejtettiik el a két abran.

Kossétek 0ssze a megfelel6 pontokat! Az 6sszek6té vonalakon taldlhatd szamok és betlk segitségével
alkossatok meg a keresett vegyilet nevét! A szamok megadjak az adott betl helyét az anyag nevében.
A bal alsé sarokban levé szamok és bet(ik a megolddlap kitoltéséhez sziikségesek, az anyag nevében nem
szerepelnek! (Ne ijedjetek meg, egy nagyon bonyolult nevet fogtok kapni!)




10

Q O

O

7 O

1 @

519 &

Miutan megvan a vegyiilet neve, keressetek ra, hogy mi ennek az anyagnak hétkdznapi neve! igy mar
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Az anyagokat felépitd

* Kl legkisebb kémiai részecske

Az atomot felépitd részecskék

El neve

Tobbféle elemet vagy
E-l vegyliletet tartalmazo anyag

Toltéssel rendelkez6 kémiai
reszecske

B

Ket vagy tobb atom
osszekapesolodasaval kialakulo
semleges kémiai részecske

[E]
Azonos protonszamu
FI atomokbdl felépiilé anyag

Tobbféle atombal felépiild
kémiailag tiszta anyag, amely
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ﬁl neutron

1] proton

TI anion

EI kation

1] elemmolekula
VI elektron

ﬁl vegyiiletmolekula

A vegyllet tUdOMANYOS NEVE: .......ccueucieiieeieeeeeee ettt ettt ee e et st st st b s e

A vegyllet hEtKOZNAPI NEVE: ..ottt ettt e e teetestesae s e eanenes

Az elGallitott szdlaknak nagyon nagy a szakitészilardsaga, 6tszor olyan erések, mint az acélszalak, nagyon
koénnylek, ellenallnak a savaknak, a ligoknak és a h6nek. Konny( belatni, hogy egy hasznos és értékes
anyagrol van szo.

Most, hogy mar ismerjik, nézzik meg, hogy milyen sportagaknal /eszk6zoknél hasznaljak!

A bet(ik sajnos 0sszekeveredtek. A ti feladatotok, hogy kibogozzatok Gket!

belsd bélésként defektek megel6zésére: perérkka uigm

a visszapattanas novelésére, a suly csokkentésére: npginopgliétk

Forma 1-es autdknal: sarorskzéia , zmarnyeagtatally ......cccccovvveveicereennnnn. ) ererereer et atestesteanan



3. Afocilabda kémidja (22 pont)

A futball torténetével foglalkozd kutatdk egészen az ékorig vezetik vissza a jaték torténetét. Bar mas
formdban és szabdlyokkal, de szinte minden foldrészen volt a futballhoz hasonlé labdajaték. A
jatékokhoz haszndlt labda az évszazadok alatt rengeteget valtozott, és még manapsdg sincs vége a
fejlesztéseknek. A jaték toretlen sikere a kutatdkat is arra 6sztdnzi, hogy egyre jobb és jobb labdakat
alkossanak.

Tekintslink egy kicsit vissza a multba! 1970-ben az Adidas lett a foci vildgbajnoksagok hivatalos
beszallitdja (és azdta is az!), igy 6k készitették el a mexikdi vb hivatalos
meccslabdajat, melyet 20 darab hatszog alaku és 12 6tszog alaku bérdarabbdl
allitottak Gssze.

Ez a labda azért is kiilénleges, mert a felépitése megegyezik egy mesterségesen
el6allitott molekula szerkezetével.

Melyik molekulardl van szo? .......ccevveeeecciieeeecinnennn.
Milyen atomokbdl épiil fel az adott molekula? ........ccoevevveeeeeenennnen.
Milyen médosulata ez a molekula az adott elemnek? .......coovvevveveceeececeenn.
Mi a masik két, természetben is el6fordulé valtozata ennek az elemnek? ........ccovveevvvvevevenenn. ,
A két utdbbi valtozat koziil melyikre jellemz6ek az adott allitasok?
- vezetiaz Aramot: .....ccceeeevvveinece s

- atermészetben el6forduld legkeményebb anyag: .......ccccvvveveiveeceie e,

rétegei elcsUsznak egymason, igy nyomot hagy a papiron: ........cccceeeeveveeececesveens

- keménysége miatt furdfejekben is haszndljak: ........ccoveeeieeeeenennns

Ugorjunk egyet az idGben és vizsgdljuk meg a 2016-os foci EB labdajat! -

Egy standard focilabda 3 rétegbdl all: a boritasbdl, egy alatta levé bélésbdl, Q

illetve a bels6bdl (ezt fujjuk fel levegivel). » lqa},\us - \_ﬁ
Boritasként tobbféle anyagot hasznalhatnak a labdakhoz. Ezek koziil kett6 a N # V
poliuretan (PU) és a polivinil- klorid (PVC). Mindkét anyagnak megvan az Q“

elénye és a hatranya. Ezeket viszont nem soroljuk fel, hiszen akkor rogton
tudnatok a helyes vélaszt! ©
A megadott képlet segitségével allapitsatok meg, hogy a vizsgalt EB labda melyik anyagbdl készilhetett!

n

A bels6 anyaga dltaldaban latex, vagy butilkaucsuk. A latex labddk jobban pattognak, de kevesebb ideig
tartjak a leveg6t. A butilkaucsukbdl késziilt 6sszességében kevésbé j6, azonban lassabban ereszt le.
Vajon melyiket hasznaltak?

Segitlink!

Azt, aminek élelmiszer- min&ségl formajat a ragégumik rugalmassaganak biztositdsahoz is hasznaljak.

Ez pedig a: .o



A két réteg kozott levd bélés anyaga pedig a nejlon.
A fent emlitett vegylleteket nem csak a focilabddknal, de mas terlleteken is gyakran alkalmazzak .

Soroljatok be a felsorolt anyagokat annak megfelel6en, hogy mibél késziilnek!

horgaszzsinér mUb6r szigetel6hab
miszal csovek padléburkold lapok
locsolétomié hélégballon harisnya
m{itéti kesztyd gumiabroncstomlé
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4. Az olimpiai érmek kémiaja (20 pont)

Az olimpidkon atadott aranyérmekrél tudni kell, hogy valdjaban ezlistérmek. Utoljdra az 1912-es
stockholmi jatékon osztottak szinarany érmeket, azéta a szervezdk picit takarékosabban bannak az
alapanyagokkal. Konny( belatni, hogy ha az egész érem aranybdl lenne, az hatalmas 0Osszegeket
emésztene fel. igy az aranyérem nagyrészt eziistbdl van, melyen 24 karatos aranybevonat van.
Vizsgaljuk meg a legutébbi, tokidi nyari olimpia érmeit és a magyar valogatott eredményeit!
Erdekességképpen elmondjuk, hogy a kdzel 5000 éremhez 32 kg aranyat, 3500 kg eziistot és 2200 kg
bronzot hasznaltak fel.

Mig az aranyérem esetében az aranyréteg egy vékony bevonat az ezist fellletén, a bronzérem esetében
mas a helyzet.

Hogyan nevezzik a két vagy tobb fém Osszeolvasztasaval keletkezett anyagokat: .........ccceuerervernenne.

BRONZEREM

tomeg: 450 gramm

N o —~ O

A magyar csapat a 15. helyen végzett az éremtablazatban 6 arany, 7 ezlist, és 7 bronzérem elnyerésével.
Mivel ezek kozott voltak csapaversenyek is, igy nem csak 20 db érmet hoztak haza, hiszen a csapat tagjai
kozil mindenki részesil éremben.

A medal 6sszetevGinek és a mellékelt tablazatnak a segitségével szamoljatok ki, hogy a megnyert érmekkel
hany kg aranyat, eziistot, rezet és cinket hoztak haza a versenyz&ink! (A megolddlapon vezessétek le!)



Erem Sportag Versenyzé
Arany Birkdzas Lérincz Tamas
Arany Kajak-kenu Tétka Sandor
Arany Kajak-kenu Kopasz Balint
Arany Kajak-kenu Bodonyi Déra, Csipes Tamara, Karasz Anna, Kozak Danuta
Arany Uszas Milak Kristof
Arany Vivas Szilagyi Aron
“ Ezlst Birkozas Lérincz Viktor
“ Eziist Kajak-kenu Varga Addm
“ EzUst Kajak-kenu Csipes Tamara
“ Eziist Uszas Milak Kristof
“ Eziist Uszas Rasovszky Kristof
“ Ezlst Vitorlazas Berecz Zsombor
“ Ezlst Vivas Siklosi Gergely
@ ron: Cselgancs Téth Krisztian
3 Bronz Kajak-kenu Kozak Danuta, Bodonyi Déra
@ Bronz Karate Harspataki Gabor
@ Bronz Ottusa Kovdcs Sarolta
@ Bronz Vivas Decsi Tamas, Gémesi Csanad, Szatmari Andras, Szilagyi Aron
@ Bronz Vizilabda Angyal Déniel, Erdélyi Balazs, Harai Baladzs, Hosnyanszky Norbert
Jansik Szilard, Manhercz Krisztian, Mezei Tamas, Nagy Viktor
Pasztor Matyds, Vamos Marton, Varga Dénes, Vogel Soma
Zalanki Gergé
@ sronz Vizilabda Gangl Edina, Garda Krisztina, Gurisatti Gréta, Gyongyossy Anikd
Illés Anna, Keszthelyi Rita, Leimeter Déra, Magyari Alda
Parkes Rebecca, Rybanska Natasa, Szilagyi Dorottya, Sz(ics
Gabriella, Valyi Vanda

A felsoroltak koziil melyik az a fém, amely csak a kirdlyvizben oldddik? ..........cccceeeenneene.

Az 6ssztdomeg hany szazalékat adjaeza fém? ..o,

Mit NEVEZUNK KIFAIYVIZNEK? ...ttt st st e e et et e e saeebe st e e e s besbesbebessenanns

Melyik az a sav, amelynek tomény oldataval el tudjuk valasztani az aranyat és az ezUstot? ...........cuee.....

Emiatt a tulajdonsaga miatt hogyan nevezziik az adott sav témény oldatat mas néven? ........ccccccveeennens

A felsoroltak kozil melyek nemesfémek? ..........ccccecevenne.

Melyik fémre jellemzG, hogy id6vel patina képzGdik rajta? ..o

5. Sportitalok (22 pont)
Mindannyian tudjatok, hogy a folyadékpdtlasnak nagyon fontos szerepe van, ha hosszan tartd, vagy
megterhel$ sporttevékenységet végez az ember. Az viszont nem biztos, hogy mindenkinek ismert, hogy
ilyenkor nem csupan vizet, hanem elektrolitokat, azaz natrium-, klorid-, kalium-, kalcium- és magnézium-
ionokat is veszitiink. Ezeket nagy megterhelés esetén (a szénhidratokkal egytitt) pétolni kell. Erre a potlasra
alkalmasak a sportitalok.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Gangl_Edina
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Szil%C3%A1gyi_Dorottya
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Az aldbbi tablazatban megadjuk néhany sportital 6sszetételét.
(forras: https://sporttaplalkozas.tf.hu/tudasbazis/sportital-kisokos-iv)

A roviditések jelentése: G= gliikéz, F= fruktdz, SZ= szachardz, M= maltodextrin

Sportital Energia Szénhidrat Szénhidrat Na* (mg) K* (mg) Cl- (mg) Caz* (mg) MgZ* (mg)
szama (kcal/100 ml) tipusa (g)
1. 26,9 G, M 6,7 39,44 35,52 42,92 9,1 4,22
2. 21 G 5,26 70 26 24 24 12
3. 24 G F,M 5,8 70,4 30,2 94 12,06 5,8
4, 29,3 G,F,SZ,M 6,9 47,3 13,3 34,6 8,6 6,6

Tételezzik fel, hogy egy intenziv edzés soran 56 g szénhidratot égetett el a szervezeted, a verejtékezés sordn
pedig elveszitettél 450 mg Na*, 120 mg K*, 400 mg Cl', 25 mg Ca* és 15 mg Mg?* iont.
(A megadott értékek kitalaltak, nem alapulnak tudomanyos kutatasokon!)

Szamoljatok ki, hogy az egyes sportitalokbdl mennyit kellene minimum elfogyasztani (literben megadva 2

tizedes pontossaggal), hogy az teljes mértékben fedezze az elveszitett ionokat és szénhidratokat!
Szamitasaitokat a megolddlapon vezessétek le!

Vilasszatok ki a helyes allitasokat a tablazatban szerepl6 szénhidratokkal és ionokkal kapcsolatban!

A B C
1. | A szacharéz magyar neve répacukor sz6l6cukor gylimolcscukor
2. | Aglikozt az emberi szervezet a novényi szervezet a novények és az
allitja el6 szervetlen allitja el6 szervetlen allatok egyarant el6
anyagokbdl anyagokbdl tudjak allitani
szervetlen anyagokbdl

3. | Afruktodz leggyakoribb gylimolcsokben burgonydaban husokban
el6fordulasi helye

4. | Aglikdz magyar neve répacukor sz6l6cukor gylimolcscukor

5. | AMg*-ionok a véralvadashoz az a vérképzéshez
szlikségesek izomosszehluzédashoz

6. | A Ca®*-ionok sziikségesek az az oxigén a vazképzéshez

izomosszehluzdédashoz szallitdshoz
6. A sportok kiralyngje (20 pont)

Nem tehetjik meg, hogy az atlétikardl, a sportok kirdlyn6jérdl ne ejtslink néhany szét! A sport, igy az atlétika
is segit megGrizni az egészséglinket. Sportolas kdzben fejlédik a kitartasunk, ki tudjuk tolni fizikai és pszichés
teljesit6képességiink hatarait, és jobban fogjuk kezelni a stresszt.

A feladatban néhany atlétikaban is hasznalt vegyiiletet, anyagot mutatunk be nektek.

A periddusos rendszeretek és ismereteitek segitségével talaljatok ki, hogy milyen anyagokra gondoltunk!
irjatok le a pontozott vonalakra a fehér négyzetekbdl hidnyzé elemek vegyjelét, majd alkossatok meg a
vegyjelekbdl a megfeleld szavakat!

Figyelem!
o Akét betlibdl all6 vegyjelek esetében nem feltétlendl kell minden betdit felhasznalni!
o Az ékezetekkel nektek kell kiegésziteni a szavakat!

Azt is deritsetek ki, hogy a kapott megoldasok melyik allitdshoz kapcsolddnak!


https://sporttaplalkozas.tf.hu/tudasbazis/sportital-kisokos-iv
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irjatok be, melyik anyag hova tartozik!

Allitas
A sulylokd golyd egyik lehetséges anyaga.
A kalapdcs egyik alapanyaga.
A gerely egyik anyaga ennek a fémnek az 6tvozete.
Magasugré rud lehetséges anyaga.
Ezt az anyagot hasznaljak a kézizzadds ellen pl. a sulylokék.

A hozza tartozé anyag neve




